


L&s igenom hela instruktionen innan du satter igang.

Satt dig bekvamt och pd ett satt som goér att du ser hela konstverket. Nér du kommit till
ratta - blunda en stund och ta ndgra djupa andetag. Andas in genom nésan och ut
genom munnen. Om du vill kan du testa att rdkna tyst for dig sjalv under tiden du andas.
Pd inandning - rakna till 4. P& utandning - rakna till 6.

Ndr du kénner dig redo - 6ppna dgonen. Satt ditt tidtagarur pd 5 minuter, det ar sd ldnge
du ska fokusera pd konstverket framfér dig.

Borja med att ta in hela konstverket. Lat blicken vandra dver dess olika delar. Stanna upp
pd de stdllen dar du kdnner att du vill fokusera blicken. Ta in konstverket helt utan krav
pd prestation. Nedan ger vi ndgra férslag pd frdgor som kan leda dig i din upplevelse av
konstverket. Kann inte att du behover besvara alla, stanna istdllet upp i dem som vacker
din nyfikenhet.

Vissa av frdgorna kan du kanske besvara under tiden du tittar, andra kan du komma
tillbaka till efter att dina minuter har gatt. Anvdnd garna penna och papper och skriv

ner dina tankar.

- Vad ar det foérsta du Iagger marke till?

- Vilka farger och former vacker din uppmarksamhet?

- P&minner konstverket dig om ndgot? Kanske ett personligt minne, eller en historisk hdndelse?

- Vilka kénslor dyker upp inom dig?

- Vilka frdgor vacker konstverket?
De kan handla om: konstverkets innehall, konstndren eller konstndrens teknik.

- Vad i konstverket upptdcker du forst efter en stund?
- Andras dina kdnslor infér konstverket allt eftersom tiden géir?

Prova med fler konstverk och dndra gdrna tiden. Kanske vill du testa 10, 15 eller 60 minuter?
Dela garna dina tankar och upplevelser med oss. Mejla till jonna.kihlsten@kultur.goteborg.se.

Att titta Idngsamt kan vdcka olika kdnslor och upplevelser inom oss.
l Vissa blir lugna, andra kan kanna upprymdhet eller rastloshet. Forsok att
vara 6ppen for det som hdnder inom dig och kom ihdg att det inte finns
® ndgra ratt eller fel i motet med konsten.
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Sigrid Hjertén, Stilleben, 1917, Géteborgs konstmuseum.
Verket visas pd vaning 6 i Géteborgskolorism | (Sal 24).



Helmer Osslund, Héstafton, Nordingrd, 1924, Géteborgs konstmuseum.
Verket visas pd vaning 6 i Svensk modernism (Sal 23).



Elisabeth Keyser, Férfattaren Hilda Fredrika Keyser, 1889, Géteborgs konstmuseum.
Verket visas pd vaning 6 i Nordiskt sekelskifte | (Sal 20).



Fernand Léger, Dam vid toilettbord, 1920, Géteborgs konstmuseum.
© Fernand Léger/BUS 2021
Verket visas pé vdning 6 i Franska samlingen | (Sal 28).



Vera Nilsson, Spansk flicka, 1919, Géteborgs konstmuseum.
© Vera Nilsson/BUS 2021
Verket visas pd vdning 6 i Svensk modernism (Sal 23).



Per Ekstréom, Sol och sné. Stockholmsmotiv, 1891, Géteborgs konstmuseum.

6 i Nordiskt sekelskifte Il (Sal 22).
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